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Bérni iepazist mezu ar visu manu palidzibu (ziema ipasi pievérSot uzmanibu dzirdei). Balstoties uz

savu pieredzi, salidzina, ka mezs ziema atskiras no meza rudeni. Gust iespaidu, ka ari ziema ara var labi
pavadit laiku un justies labi. Ciena meza vidi un tas iemitniekus

1. Parskatam Meza noteikumus

Meza noteikumu plakats

3. Gardumu sagatavosana zvériem - Gardumi dzivniekiem, diegs, kocini

‘ PARSKATAM MEZA NOTEIKUMUS

Vélreiz kopa ar bérniem aplukojiet plakatu ar noteikumiem, kurus atkartot pirms dosanas uz mezu. Varat
jautat: “Cik labi més ieverojam $os noteikumus, kad devamies uz mezu rudeni? Ko més Soreiz varétu darit

citadi? Vai ziema meza vajadzés uzvesties piesardzigak? Ja ja, tad kapéc?” Aukstuma var nosalt kajas un
rokas. Dazi zvéri gul ziemas miegu.

‘ IZVERTEJAM, KO NEMT LIDZI UZ MEZU ZIEMA

Aiciniet skolénus ieskatities MeZa dienasgramatas darba lapa “Ko nemt lidzi uz mezu” Jautajiet skoléniem:
“Ko vél varétu pievienot Sim sarakstam? Ko likt mugursoma? Kas javelk mugura, lai meza justos érti
ziema?". Péc nelielas diskusijas, bérni nepiecieSamas lietas iezimés savas meza dienasgramatas (pieméram

uzvilkt labus ziemas apavus, siltu jaku, cepuri, cimdus, 3alli, bet soma ielikt papildu cimdu un zeku pari
uzkodu un dzérienu, kas tiem liks justies silti).
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3. GATAVOJAM GARDUMUS DZIVNIEKIEM

Aiciniet bérnus sagatavot kadu gardumu meza dzivniekiem. Varat dot katram bérnam atsevisku uzdevumu,
kas kuram jasagatavo, lai gan més dodam prieksroku $i jautajuma apspriesanai ar bérniem kadu laiku pirms
brauciena: “Ka jums skiet, kas meza dzivniekiem garsotu un kas vinu véderiem ne visai patiktu? Kuras lietas, kas
jau atrodas misu majas, varétu garsot dzivniekiem?” Diskusijas laika varat atgadinat, kadi dzivnieki dzivo meza,
lai bérniem rastos péc iespéjas vairak interesantu ideju. Péc tam, kad visas idejas ir pierakstitas, varat vienoties
ar bérniem par to, ka katrs no viniem lidzi nem vienu lietu no saraksta.

PIEMERI:

* dazadas séklas (saulespuku, sezama, linu, kirbju, magonu utt.);
* augli (aboli, bumbieri vai ari kaltéti aboli);

* graudaugi (kukurdza, kviesi, griki);
%

zavéti augli (dzérvenes, mezrozites, mellenes, lacenes, rozines utt.) - iespéjams, kadi no
Siem augliem jau ir jasu grupa, ja rudens ekskursijas laika kopigi lasijat meza veltes;

x*

viss, kas atrodams pieliekamaja (kartupeli, bietes, burkani, kolrabji);

* ciekuri, kastani.

Uzkoda uz kocina - abolus, kartupelus vai bietes uzsprauz uz kociniem un iesprauz zemé.
Abolu ezis - skoléni dazadus naskus sasprauz uz kociniem un $os kocinus iesprauz abola.

Séklu ciekurs — barotava no séklam un taukiem. Ir nepieciesams drosa veida izkausét taukus, iebért tajos
séklas un 3aja masa iemérkt lielu ¢iekuru, pie kura jau ir piestiprinats diegs.

Uzkoda uz kocina Abolu ezis

Barotava seklam Kokosrieksts Seklu Ciekurs
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DODAMIES ZIEMAS PIEDZIVOJUMA MEZ
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DETEKTIVU SOLI

1. Rosinam interesi

9. Dalamies iespaidos

NEPIECIESAMIE MATERIALI

>

1. ROSINAM INTERESI

Skolotaja meza sasveicinas ar paréjam Zekem (kas var bat uzvilktas virs cimdiem) un aicina

bérnus saskatit atSkiribas starp mezu rudeni un ziema: “Rudeni mezs bija tik pilns ar krasam, ka

bija grati visu laiku neskatities apkart — lapas, ogas - visur bija kaut kas krasains. Tacu tagad ir
ziema! Sobrid, paskatoties mums visapkart, viss ir balts un briins. Ka bitu, ja $oreiz més vairak
klausitos, neka skatitos? Mani mac zinkare par to, ko ziemas laika meés varétu sadzirdet... Ka

ir ar tevi? Vai tu ari esi nepacietigs? Un ko més Sodien nemsim lidzi, lai ievietotu Piedzivojumu

1"

kéraja? Més atkal varétu atrast dargumus

DARGUMI. Ziemas braucienam sagatavojiet ielaminétu papiru, uz kura izdrukata darba lapa
“Meza muzikanti”. Soreiz “dargumus” varat paslépt, pieméram, zem sniega vai lapam.

[
wr

0

[} ]
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DARBA LAPA - MEZA MUZIKANTI
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2. SPELEJAM IZDZIVOSANAS SPELI

Sis spéle palidz bérniem sasildities un atklaj ari dabas likumus ziema, kad bariba dzivniekiem ir |oti ierobeZota
un visiem var nepietikt. Bérni noliek viena linija savas mugursomas un sadalas 2 grupas, kas novietojas katra
savas linijas pusé. Bérni abas komandas saskaitas un atceras savu kartas skaitli.

Skolotajs aicina bérnus salikt pie mugursomam dazadus apkart esosos dabas priekSmetus — Ciekurus, zarus,
mizas utt. Abas komandas nostajas vienada attaluma no mugursomu veidotas linijas. Tad skolotajs izsauc
kadu skaitli un nosauc priekSmetu, kas jaker pie iedomatas linijas. Izsauktie skaitli no abam komandam skrien
pakal Sim priekSmetam. Skolotaja turpina saukt skaitlus, lildz uzvar komanda, kura savakusi lielaku lietu skaitu.
Skolotajs var vaicat: “Ka jus jutaties bridi, kad izdevas nokert vajadzigo lietu? Ka jutaties, kad mekléta lieta vairs
nebija atrodama? Lidzigi var justies ari dzivnieki, kad meklé sev baribu ziema, kad ta ir loti ierobezota!”

3. SEKOJAM DZIVNIEKU PEDAM

Izdaliet skoléniem darba lapas, uz kuram attélotas dzivnieku pédas, un laujiet viniem tas meklét turpmaka cela
garuma. Ja tie atrod kadas interesantas pédas, tiem jamégina kopigi tas atpazit.

Aiciniet bernus (un to Zekes) rikot izmeklésanu, lai atrastu ari nakamo pieturas vietu: “Tagad jus variet
parbaudit savas detektivu prasmes, lai sekotu zvéru pedam, ka ari meklétu ipaso vietu — ainavu, kuru mes
uznémam fotografijas rudens meza apciemojuma laika.”

4. KERAM ZIEMAS KRASAS

ST aktivitate var noritét, parvietojoties no vienas vietas uz otru. Aiciniet bérnus atceréties, ka vini vaca dabas
krasas rudeni. Tagad tiem ir iespéja izveidot meza ziemas krasu paleti. Bérni sanem kartona strémelites, uz
kuram atzimét krasas un tonus, kurus vini spéj saskatit pa celam. leteicams izvéléties marsrutu, kura bérni
var drosi plakt ari ko dzivu - priezu skujas, stinas utt. Kad esat nokluvusi nakamaja vieta, varat aplukot cits
cita krasu paleti un par tam parunat: “Kadas krasas tu atradi? Ka krasu meklésana ziema atskiras no krasu
meklésanas rudeni? Vai process bija vienkarsaks? Vai atradi ko interesantu, mekléjot krasas?”

5. REDZAM, BET NEESAM REDZAMI ZIEMA

Si spéle ir lidziga tai, kuru bérni spéléja rudent. Nemot véra laikapstak|us, 30 spéli varésiet spélét tikai neilgu
laiku, bet ir svarigi, lai skoléni glst iespaidu par to, ka norit slépSanas meza rudens un ziemas laika. Varat
izmantot to pasu vietu, kuru izmantojat rudeni, lai batu vienkarsak pamanit atskiribas slépsanas procesa.
Vélreiz ar somam atziméjiet spéles laukumu. Soreiz bérni apgas ari to, kadu lomu meza audzé$ana spélé
mednieks.

Dazas no somam izmantojiet, lai izveidotu “priezu jaunaudzi”. Bernu uzdevums bs télot izsalkusus briezus
un stirnas, kuri méginas piek|at saviem gardumiem — mazajam prieditém, vienlaikus izvairoties no mednieka,
kas apsarga 3o jauno mezu, lai tas spétu izaugt liels. Mednieka lomu uznemas skolotajs, kurs méginas nokert
ikvienu, kas tuvojas priezu jaunaudzei.

Béerni slépsies, un to uzdevums bus soli pa solim nokldt lldz mugursomu kaudzei. Skolotajs aprakstis apgérbu,
kas pievérsis vina uzmanibu (vieglak ir aprakstit apgéerbu un vietu, neka nosaukt bérna vardu). Ja bérns dzird
sava apgeérba aprakstu, vinam ir jaatkapjas apmeéeram piecus solus atpakal un jaslépjas velreiz. Galvenais spéles
uzdevums ir nevis uzvara, bet gan izpratne par to, cik svarigi meza ir saplust ar apkartéjo vidi, ja dzivnieks
nevélas klat par medijumu vai laupijumu kadam pléséjam. Viena spéle ilgst aptuveni 5-10 minates, un tai

var but vairaki piegajieni. Ari Soreiz spéles beigas ir svarigi dalities pieredzé. “Kads apgérbs vai augi palidzéja
noslépties labak? Kas slépsanos padarija sarezgitaku? Kapéc ir svarigi nebut redzamam ari ziema? Vai bija kada
atskiriba starp $o spéli rudeni un ziema?”
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ATRODAM ZEKU STABINU MEZA

Kad bérni ir atradusi to pasu Zeku stabinu vietu, kuru izvéléjas rudens brauciena laika, vinu uzdevums bas
paradit Zekém, ka 3i vieta ir mainijusies. Vai ir kadas lietas, kuras 3eit vairs nav pamanamas? Ka bérni seit
jatas Sobrid, ko 1pasu tie redz? Ari ziema méginiet atrast kadu dabas priekSmetu, kuru bérni var panemt
lidzi uz bérnudarzuy, lai ievietotu Piedzivojumu kéraja (akmens, zars, interesants ¢iekurs...). Ari Soreiz, ja ir
pietiekami daudz laika, varat uznemt dazas fotografijas.

FIKSEJAM DABAS MAINIGO SKAISTUMU

Ekskursijas nosléguma kopa ar bérniem atrodiet to pasu vietu, kuru fotograféjat rudeni. Bérni to var
darit patstavigi vai ar rudens fotografiju palidzibu. Ar bérniem parrunajiet to, ka si vieta ir mainijusies, un
izveidojiet péc iespéjas precizakus 3is vietas ziméjumus vai fotografijas ziema. Uzturésanas Saja vieta var bat

neilga; viss ir atkarigs no ta, ka jatas bérni.

RUPEJAMIES PAR DZIVNIEKIEM ZIEMA

Bérniem ir iespéja vinu sagatavotos naskus izvietot meza, vietas, kur dzivnieki varétu doties meklét baribu -
uz zvéru takam, mezmalas (kaut ko var nolikt zemé pelém, zaros putniem, vaverém utt.). Nosleguma Zekes
var novélét zvériem izbaudit maltites un atceréties vietas, kur Sie naski tiek novietoti — pavasari varés izpétit
to, kas palicis pari.

Dargumu atrasana. Kamér bérni izvieto dargumus, skolotajs var paslépt “dargumu” - ielaminéto darba lapu
“MEZA MUZIKANTI”. Kad bérni to atrod, kopa to izpétiet un aiciniet bérnus atrast dabas priek3metus, kurus
tie varétu izmantot meZa skanu radisanai klasé. Sos priekmetus var salikt viena maisa.

DALAMIES IESPAIDOS

Sis ekskursijas nosléguma ir svarigi dalities jauniegitaja pieredze. Més iesakam vélreiz kopigi atkartot to, ko
kopigi esiet pieredzéjusi un kuras lietas atmina palikusas visspilgtak. Varat dot bérniem nedaudz laika, lai
atrastu vél kadu priekSmetu atpakalcela uz bérnudarzu, ko ievietot Piedzivojumu kéraja.
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ATSKATAMIES UZ ZIEMAS PIEDZIVOJU MEZA

/]

DETEKTIVU SoLI NEPIECIESAMIE MATERIALI

(/]

S Zekes, piedzivojumu kérajs, daba atrastie priekSmeti,
1. Atceramies piedzivojumus Lo f .
MezZa dienasgramata, krasaini zimuli

Audums ar caurumiem, zekes... (ja nepieciesams, arl
dabas priekSmeti)

4. Spéléjam Zeku teatri :
- 5 J

1. ATCERAMIES PIEDZIVOJUMUS

Kad péc pargajiena pagajusi vismaz nedéla, skolotajs sapulcina skolénus ap Piedzivojumu kéraju,
aicinot tos nemt lidzi savas Zekes un Meza dienasgramatas. Skolotajs velk ara priekmetus no
Piedzivojumu kéraja kastes un rosina bérnus izstastit, kas Zekém bija meza interesantakais? Kas
bija parsteidzosakais?

Vienu no dabas materialiem no Piedzivojumu kéraja var nodévet ari par sava veida “runas akmeni” -
tas, kuram 3is priekSmets ir rokas, drikst runat, tacu, kad viss ir pateikts, priekSmets japadod talak
nakamajam bernam. Kad bérni beigusi izteikties, vini uzzimé savu milako ziemas piedzivojumu
Meza dienasgramata.

Paradas ari kads parsteigums, ko skolotajs var izcelt no Piedzivojumu kéraja — pacina ar diegiem
un ilustrétu instrukciju, ka pagatavot pasiem savu koka ksilofonu no diegiem un zariem! Izpétot
instrukciju, bérni jau zinas, kas darams, vai ari skolotajs var tiem palidzét.
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2. PARSKATAM MEZA NOTEIKUMUS

Bérni parskata ieprieks izveidoto MeZa noteikumu plakatu, uz kura attélota uzvediba, kas jaievero,
atrodoties meza. Kopigi atziméjiet plakata mala, kuri no noteikumiem bérniem padevas vislabak
ziemas pargajiena. Ja ir kadi noteikumi, ar kuriem bijusas gratibas rudeni un ziema, varat méginat
planot, ko varétu darit citadi pavasara piedzivojuma laika. Pielieciet plakatu atpakal pie sienas.

3. KLUSTAM PAR MEZA MUZIKANTIEM

Klasé sagatavojiet brivu vietu, kur novietot visus daba atrastos priekSmetus un pagatavot muazikas
instrumentus atbilstosi darba lapai “Meza muzikanti”. Péc tam iedrosiniet bérnus izméginat, ka Sie
priekSmeti skan, kurus no Siem priekSmetiem vini gribétu izmantot Zeku teatri. Kopa varat izveidot
ari koka ksilofonu (bérni diegus un instrukcijas sanéma no Piedzivojumu kéraja). Sis aktivitates
beigas varat kopigi méginat radit ritmisku muziku.

4, SPELEJAM ZEKU TEATRI

Kopa ar bérniem vienojieties par to, ko no meza pieredzéta Soreiz attélosiet Zeku teatri (kuras no
pieredzém bija priecigas vai saspringtas, kuras bérni visvairak iesaistijas, kuras bltu vienkarsak
attélot utt.). Pienacigi nostipriniet audumu piemérota vieta telpa (ar virvju palidzibu, vai ari to var
turét bérni) un méginiet atainot dazas no meza gitajam pieredzém, lai atsvaidzinatu bérnu atminu
par to, ka javeido Zeku teatris.

PADOMS

Pirms pavasara piedzivojuma meza kopa ar bérniem izveidojiet ikvienam
papira kruziti, lai nedaudz sagatavotos meza smarzu “kersanai”. Savaciet
$is sagatavotas krazites, uz kuram ir vardi, ziméjumi, un atdodiet tas
bérniem tikai tad, kad noklustat pavasari meza.
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