U GADS

AS“LATVIJAS VALSTS MEZI" EKOPROGRAMMAS “CUKMENA DETEKTWI”OTRA!S MACIB

AR VISAM (ZEKU) MANAM




1. Ar skolotaja palidzibu bérni dodas daba tris gadalaikos un péta mezu ar visu manu palidzibu,
iepazistot daba notiekosos procesus. Bérniem izveidojas tie$s kontakts ar mezu un saikne ar
dabu kopuma. Vini iemil mezu un uzskata to par vietu, kur var bat radosi un rotalaties.

2. Bérni macas rupéties par apkart esosajam zalajam zonam un ar iegutajam zinasanam dalas
ar citiem bérniem un pieaugusajiem. Bérni izprot noteikumus, kas jaievéro meza, ka ari ciena
meza vidi un tas iemitniekus.

VIETAS IZVELE PIEDZIVOJUMIEM DABA

Atrodiet mezu péc iespéjas tuvak jasu bérnudarzam. Ideali, ja bérni lidz tam var aiziet
kajam vai ari aizbraukt ar sabiedrisko transportu. Varbut jasu pasvaldiba nodrosina
macibu ekskursijam bezmaksas autobusu? leplanojiet nelielu marsrutu, ko bérni var
vieta ar ugunskuru! AS “Latvijas valsts mezi” izveidotas bezmaksas atputas vietas valsts
mezos varat atrast vietné www.mammadaba.lv/karte.

Javien ir iespéjams, dodieties uz vienu un to pasu mezu tris dazados gadalaikos, lai
bérni var labak piefiksét dabiski noritoSas parmainas konkréta marsruta, objektos un
ainavas. Ja meza teritorija nav pieejama dazadu iemeslu dél, varat méginat izmantot
pargajiena aktivitatém ari tuvéjo parku vai citas dabas teritorijas.

Ekoprogrammas “Cakmena detektivi” otra macibu
gada viela veidota, balstoties uz Starptautiska
Vides izglitibas fonda programmas “Learning about
Forest” un Cehijas vides organizacijas “Tereza”
izstradatajiem materialiem.

TEREZA
Association
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1 L]
aktivitate

ATKLAJUMI

Bérni macas iepazit mezu ar visu manu palidzibu
(rudent tiek uzsvérta redzes nozime), tiesa veida
saskaras ar mezu un spéj aprakstit savu pieredzi un
sajatas. Caur meza iemitnieku acim bérni vérté to,
ka ir dzivot meza - kas iemitniekus varétu traucét un
kapéc. Vini redz mezu ka vietu, kur spéléties, atklat
un radit. Bérni meza jutas drosi.

IEPAZISTAMIES AR SAVAM ZEKEM!

leskaties
sava kurpé!

1. VARIANTS

Bérni sanem veéstuli (vai plakatu, kas tiek pielikts pie sienas): I EPAZISTI
“Sveiki! Més esam Zekes! Més turam jasu kajas siltuma SA‘IU ZEKI I
katru reizi, kad jus dodaties daba. Dazreiz més jatam katru na e
paugurinu un akmentinu zem jasu kurpju zolem, bet citreiz

més dzirdam jasu balsis un citas skanas. Bet més nekad

neko neredzam! Masu vienigais piedzivojums ir vizinasanas

velas masina. Esam dzirdéjusas, ka jus ¢akli darbojaties kopa

ar Cakmenu, lai atklatu dazadus meZa noslépumus. Més

ari gribam klut par Cikmena detektiviem! Masu sapnis ir

apskatit mezu un pieredzéet kaut ko aizraujosu. Vai jus
mums palidzésiet?”

Skolotajs nolasa So véstuli bérniem un jauta: Vai jums liekas,
ka mums vajadzétu nemt zekes sev lidzi un Jaut tam ieraudzit
to, cik skaists ir mezs? Esmu parliecindts/-a, ka jums katram
majas atradisies kada lieka zeke. Atnesiet to uz bérnuddrzu!
Kopigi més sagatavosim tam pdargajienu meza un jas klusiet
par to pavadoniem!
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|EPAZISTI
SAVU ZEKI!

MAJAS IR TIK
GARLAICIGI

TAESMU ES!

MEZA IR LOTI DAUDZ PIEDZIVOJUMU!

e a7k - AS“Latvijas valsts meZi” ekoprogramma bérnudarziem “CUKMENA DETEKTIVI”. Otrais macibu gads
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2. VARIANTS
Teatra izrade (31 iespéja ir daudz laikietilpigaka). Skolotajs izveido un parada bérniem nelielu
lugu. Zemak ir redzams lugas piemeérs, kuru variet pielagot saviem uzskatiem:

PIEMERS ISAI LUGAI PAR ZEKEM (BERNIEM)

“Skat! Tur uz gridas kaut kas métajas! Tas ir lieko zeku paris. Vai kadam ir pazudusas zekes? ...
Vai, paskat! Tas kustas!”

Kad skolotajs uzvelk zeki roka, ta péksni sak runat: “Sveiki, berni! Jasu seit ir tik daudz un
jasu telpa ir tik liela! Sai noteikti jabat viskrasaindkajai un aizraujosakajai vietai pasaulé! Ka
Seit izskatas paréjas telpas? Meés jau vienmer esam tur leja, jusu kurpés, un nekad neredzam
apkartni.”

Pirma zeke: ir patikami satraukta par tuvojosos pdrgajienu: “Ko es nokaveéju? Vai jis zinat kadu

vietu, kas ir krdsaina, pilna dazadam smarzam un skanam? Vieta, kur es redzétu dzivniekus brivi
skrienam vai lidojam? Vietu, no kurienes nak Cikmens?”

Otra zeke ir nedaudz nobijusies no jaunam lietam: “Es labpratak paliktu drosiba sava kurpe.
Tas nav parak aizraujosi, tacu vismaz zinu, ko sagaidit!”

Pirma zeke: “Bet to jau més esam darijusas un tas ir garlaicigi! Es gribu gulét zalé un smarzot
ziedus! Gribu pieskarties kam aukstam, kam siltam un kam gludam? To nevar izdarit tava kurpé!
Tur var saost tikai.. . tu saprati, ko es domdju... Es gribu doties uz vietu, kur viss ir krasains un
aizraujoss, pilns ar smarzam un skanam. Man Ctkmens par to stastija!”

Otra zeke: “Bet tur tacu varétu bat bistami zveri! Vai més varétu savainoties!”

Pirma zeke: “Més nekad neuzzindsim, kas tur ir, ja nedosimies uz turieni!”

Zekes turpina dot bérniem majienus par vietu, uz kuru doties (mezu), tik ilgi, kamér tie
uzmin pareizo atbildi.

PADOMS

Lai sagatavotu ari bérnu vecakus gaidamajiem pargajieniem
daba, varat nositit viniem véstuli. Elektroniska forma ta
pieejama ari vietné www.cukmens.lv.
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Cavel sweveinalt,
5;_ L] L] \/ L] /
- Masu bérnudarza grupina Sogad piedalas AS “Latvijas valsts meZzi” ekoprogramma
“Cukmena detektivi’, kuras laika paredzéti tris piedzivojumi daba - katrs sava gadalaika.

Més dosimies uz mezu, kur macisimies par dabu daudz efektivaka un interesantaka veida
neka tas notiek telpas!

- Més apgusim to, ka gatavoties $ada veida pargajieniem, ka uzvesties briva daba, sevi
nesavainojot. Veidosim savas meza dienasgramatas, kas palidzés apgut to, ka dalities
pieredzé ar citiem, izmantojot ziméjumus un stastus. lespéjams, jasu bérni iedvesmos ari
jus doties ara un baudit laiku meza!

—>  Vaijus varétu mums nedaudz palidzét? Mums ir nepieciesami pavadoni — zekes. Ludzu,
sagatavojiet kadu lieku zeki, kuru bérns varétu atnest uz bérnudarzu. Més to parveidosim
par interesantu télu, kas mus vadis kopigajos meza pargajienos.

Gaidiet izstadi par musu piedzivojumiem dabal!
Paldies par jusu atbalstu! Tas mums tieSam daudz ko nozimé!

707/5“/ BéOZO@a
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GATAVOJAMIES RUDENS PIEDZIVOJUMAM

4 DETEKTIVU SOLI NEPIECIESAMIE MATERIALI b
1. Darinam savas Zekes Zekes, markieri zimésanai uz auduma

""" 2. Pagatavojom Meza dienasgrématu  ©  Papialapas skavotdis, gatavs paraugs

""" 3 Apgistamdrosbumezs  Darbalapa - Ko es varu pieredzet meza, Aimuli

""" 4 Noskaidrojam, kG uzvestiesmezs | Darba lapa - MeZanoteikumi, Zmufi

""" 5.Saprotem, ko nemt idziizmezu  Darbalapa - Kas janem lidz uz mezu, Zimuli

6 loveidojam Pecohumuediy  Kestearvaku morser dmul s fime

1. DARINAM SAVAS ZEKES

Bérni atnes uz bérnudarzu katrs vienu
zeki, kas paredzéta “atdzivinasanai”.
Béerni uzvelk savas zekes rokas un tas
“atdzivina”. Paradiet bérniem, ka pareizi
uzvilkt rokas zekes un kada veida uz tam
uzzimét acis, muti, degunu un ausis. Kad
zekes ir gatavas, bérni ar tam iepazistina
apkartéjos un pastasta, ko vinu Zekes
visvairak sagaida no dosanas meza.

Ja jums ir pietiekami daudz laika, varat dekorét zekes ar kafijas
pupinam, séklam un citiem daba atrodamiem materialiem.

Veidojiet savu “zeku” ritualu — salieciet visas zekes viena maisa vai
kasté. Bérni zekém var dziedat SGpuldziesmu vai stastit pasaku.
Pirms katra brauciena bérni var pamodinat savas zekes. Skolotajs
sarunai ar bérnu Zekém var izmantot pats savu izveidoto Zeki vai
ari Cikmena lelli, ja tada pieejama.
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2. PAGATAVOJAM MEZA DIENASGRAMATU

Palidziet bérniem izveidot MezZa dienasgramatas. Variet izmantot tuksas lapas vai jau ieprieks sagatavotas
darba lapas. Beérniem A4 lapas jasasuj vai jasaskavo kopa un jaizveido gramatas titullapa. Ja izmanto A3
lapas, tad tas parloka uz pusém.

SAKOPE (3 X A3)! PARLOCI! SASKAVO!

MEZA DIENASGRAMATA -
nozimiga, lai iemuzinatu bérnu pieredzi,
piedzivojumus un spilgtakos brizus no
pargajieniem meza.

Katrs bérns veido pats savu meZa dienasgramatu ka
atminu gramatu par piedzivojumiem meza.

%

Katram bérnam dienasgramata tiek sniegta iespéja dalities
—>  viedokli par to, kas vinam patik meZa, un to, kas vinu,
iespéjams, uztrauc.

- Bérni drikst sava starpa dalities ar saviem radosajiem
darbiem (attéliem, stastiem).

MEZA DIENASGRAMATAS SATURS - uzmetums

Titullapa: nosaukums un bérna vards

Otra lapa — Zimé&jums: mana Zeke

Tresa lapa - Darba lapa “Ko es varu pieredzét meza?”

Ceturta lapa — Darba lapa “Meza noteikumi”

Piekta lapa — Darba lapa “Kas janem lidzi uz mezu?”

Sesta, septita lapa — RUDENS - krasu palete, tas apraksts un tuksa lapa, kura bérns var zimét

Astota, devita lapa — ZIEMA - krasu palete, tas apraksts un tuksa lapa, kura bérns var zimét

Desmita, vienpadsmita lapa — PAVASARIS - krasu palete, tas apraksts un tuksa lapa, kura bérns var zimét

Divpadsmita lapa - papildus piedzivojumi, iespaidi

62 AS“Latvijas valsts meZi” ekoprogramma bérudarziem “COKMENA DETEKTIVI”. Otrais macibu gads



3. APGUSTAM DROSIBU MEZA

Laujiet bérniem domat un aprunaties par to, ko vini varétu sastapt meza. Sads uzdevums palidzés
tiem bérniem, kuri baidas no jaunam pieredzém.

Tapat jus variet izveidot vel vienu lugu, lai palidzétu bérniem parvarét satraukumu:
Pirma zeke: “Musu pirmais brauciens tuvojas! Esmu tik prieciga!”

Otra zeke: “Es nezinu, ko lai doma. .. Kads ir mezs? Par ko man priecdties?”

Pirma zeke: “Domaiju, ka ta ir vieta, kas pilna ar jautribu, krasam un smarzam. Vismaz ta es to vienmeér esmu
iedomajusies!”

Otra zeke: “Tacu ko meés darisim, ja mezs tomér nav tik jauks un aizraujoss? Ka tu domd, vai bérni mums
varétu pastastit par to vairak?”

Aiciniet bérnus nosaukt dazus piemérus: Ko tie vélétos paradit zekem? Ko tie visvairak sagaida no
brauciena uz mezu? Laujiet skoléniem dalities ar savam bazam un idejam.

Aiciniet bérnus aizpildit vinu MeZa dienasgramatas darba lapu “Ko es varu piedzivot meza?” Darba lapa
attélotajam situacijam tie piezimé priecigu vai bédigu sejinu, kas atspogulo vinu pasu pieredzi. Bérni
var papildus pierakstit, no ka tie baidas un kas tiem patik visvairak. Drikst pievienot ari citu situaciju
ZIm&jumus.

< £ < < < £ < <
éé%ﬂéééé‘ﬁkékéé

Dodiet bérniem laiku dalities ar savu pieredzi. Nevertéjiet to, laujiet skoleniem brivi runat
par izjutam. Beigas apkopojiet visas idejas un raizes un méginiet kopigiem spékiem noklut
pie risinajumiem:

Slikti laikapstakli - vai silts apgérbs un lietus meteli palidzétu? Ka pareizi apgérbties brauciena
laika (érti apavi, garas bikses un lietus meteli)? Nav tadas lietas ka slikti laikapstakli, ir tikai
nepiemérots apgérbs.

Bistami savvalas dzivnieki (vilki un lIaci) - tie ir |oti reti sastopami, un iespéja tos satikt meza ir
arkartigi maza. Turklat tie ir loti kautrigi un baidas no cilvékiem, tapéc ir loti labi noslépusies. Lai
gan tie izskatas biedéjosi, tomér dzivnieki parasti baidas no cilvékiem.

MezZacukas - Latvija ir diezgan bieZi sastopamas un nereti var pamanit to pédas meza (zemé
izraktas bedres, pédu nospiedumi utt.). Atceries, ka meZaculkas ir nakts dzivnieki, kuri dienu
pavada, gulot meza biezokni talu no cilvéku redzes loka.

Erces un citi paraziti - ir grati pétit mezu, kamér odi sic pie ausim. Tapéc ir svarigi labi
sagatavoties — vienmér vajadzétu vilkt kreklus ar garam piedurkném, cepuri un bikses ar
garam staram, ka arf lietot lidzek|us, kuru smarza odiem 3kiet nepatikama (kimiskie vai dabigie
aizsarglidzekli). Kajas javelk pusgaras zekes, kuras var sabazt biksu galus. Péc pastaigas meza
parliecinies, vai pa tevi nerapo kada érce!

SkrieSana meza - meza zeme ir nelidzena, uz tas ir zari un dazadi celmi. lespéjams, ka tu
paklupsi, noskrapésies vai pat nejausi iebridisi dublos, tacu tas viss ir dala no tava burviga meza
piedzivojuma. Masu kermeni ir raditi, lai kustétos. Vienkarsi ir jabat piesardzigiem brizos, kad
izméginam jaunas lietas, lai nesavainotos. Driz més klUsim par istiem meza detektiviem. Mezs

ir briniskiga vieta, kas ir pilna piedzivojumul! Lai varétu taja labi pavadit laiku, vispirms tam
pienacigi sagatavosimies!
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DARBA LAPA - KO ES VARU
PIEREDZET MEZA?

AIZPILDI AR EMOCIJZIMEM!

Duub-lii!

DUBL

STRAUTS

AR né!
Manas zekes
ir slapjas!

LIETUS

STABINU BUVESANA

|ZVELIES KADU NO SIM —
Vini mani nesadzels!
Mes te drusku
palidinasimies!
MEZA 0GAS KUKAINU KODUMI
Viens,
divi, tris...
MEZA ZVERI SPELES
Es salasiju sénes!
Es ari!
SENES PASTAIGA
Un ja nu kads man sekotu ... UZRAKSTI, KO VEL TU
VARI PIEREDZET MEZA!
MEZACUKAS
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4. NOSKAIDROJAM, KA UZVESTIES MEZA

“Ura! Nevaru vien sagaidit, kad atkal nokltusu meza! Dziedasu lidzi putniem! Un gribu zemé rakt bedres tapat ka to
dara meZacikas. Un édisu priezu skujas, jo brieZi tds éd visu laiku. Ko vél es varu darit meZa?”

Berni apskata darba lapu “MeZa noteikumi” un paskaidro Zekei, ko ir atlauts darit meza un ko - nav. Savas
Meza dienasgramatas tie parsvitro tos attélus darba lapa, kuros attélota negativa uzvediba. Méginiet panakt,
lai bérni paskaidro attiecigas uzvedibas sekas.

MEZA NOTEIKUMU PLAKATS!

Vélreiz kopigi atkartojiet meza noteikumus un parliecinieties, ka bérni
tos ir iegauméjusi. Péc atkartoSanas pagatavojiet kopigu lielu plakatu
vai kolazu, kura attéloti Sie noteikumi, lai piespraustu tos pie sienas.
Neaizmirstiet bt pozitivi, saciet ar darbibam, kuras ir patikamas

(ko bérni DRIKST darit meza), bet to, kas ir aizliegts, atstajiet pasam
beigam. Parliecinieties, ka kolazas vai plakata mala ir atstata briva
vieta turpmakam piezimém, kuras veiksiet péc katra brauciena.
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DARBA LAPA - MEZA NOTEIKUMI
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5. SAPROTAM, KO NEMT LIDZI UZ MEZU?

Jair pietiekami daudz laika, varat skolénus motivét ar vél vienu izradi.

Skolotaja Zeke parada bérniem vairakus priekSmetus (smagas gramatas, bumbas,
lietussargu, dvieli, ziepes, ¢ibas, krizi, spilvenu...): “Skat, cik daudz lietu esmu atradusi
pdrgajienam meZza! Man liekas, ka Seit ir viss, kas bus nepiecieSams. Un paskat, cik man ir
stiliga rokassomina!”

Bérnu uzdevums ir noradit Zekei uz lietam, kuras meza nebus nepiecieSamas,

un palidzét izvéleties tikai tas, kuras bus patiesi noderigas. lzmantojiet Meza
dienasgramatas darba lapu “Kas janem lidzi uz mezu?” un laujiet bérniem izvéléties
visu, kas, vinuprat, ir nepiecieSams pargajienam meza, ievelkot keksiti pie izvélétajam
lietam. Péc uzdevuma izpildisanas parrunajiet veiktas izvéles un paskaidrojiet, ka
pienacigi sagatavoties pargajienam pa mezu. Ja nepieciesams, bérni ar dzésgumiju
izlabo savas darba lapas veiktas izvéles.

6. PAGATAVOJAM PIEDZIVOJUMU KERAJU

Piedzivojumu kérajs ir liela kaste, kura skoléni
glabas lietas, kuras atradis meza. Sie nelielie
dargumi atgadinas par savvalas piedzivojumiem
un labi pavadito laiku. Grupai var bat kopiga
viena Piedzivojumu kaste, vai ari katrs skoléns
var pagatavot savu kastiti (pieméram, no kurpju
kastes) un izdekorét to.

PADOMS

Sagatavojiet meza pargajienam ari detektivu
mugursomu, kura visai klasei bas kopiga. Taja
varétu bat palielinamais stikls, binoklis un citi
noderigi instrumenti, kurus izmantot meza
pétisanas procesa.
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DARBA LAPA -

KAS JANEM LIDZI UZ MEZU?

KADU SOMU LAI IZVELAS?

KO ES MEZA EDISU?

KAS JAVELK MUGURA?

UN JA NU LIST LIETUS?

KO LIKSU GALVA?

KO DZERSU?

UN KAJAS?

VAI VEL KAUT KAS?

AS“Latvijas valsts meZi” ekoprogramma bérnudarziem “CUKMENA DETEKTIVI”. Otrais macibu gads

‘ LATVIJAS VALSTS MEZI
KOKSNE - STADI - ATPUTA
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7. Dalamies pieredzé Do

1. ROSINAM INTERESI

Kad bérni ierodas meza, skolotajs sveic bérnu izveidotas Zekes to pirmaja meza piedzivojuma. Vin3
novel visam zekém daudz piedzivojumu un atklaj, ka brauciena beigas tas sagaida apslépti dargumi...

DARGUMI. Rudens piedzivojuma nosléguma bérni atradis dargumus, kas bas MEZA MINI-LECAS.
MezZa mini-léca ir viegli pagatavojama no izlietota tualetes papira rullisa, sekojot klat pievienotajai
pamacibai. Visas lécas liekamas neliela soma vai maisina, kuru viegli parnésat. Bridi, kad bérni bas
aiznemti darbojoties, skolotajam bus laiks “dargumus” noslépt, pieméram, aiz celma, zem kuplas
eglites utt. Pargajiena beigas bérniem tiks paskaidrots, kas jadara ar atrastajiem dargumiem.
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2. SPELEJAM SPELI“LAIZAM MEZA!”

Spéles mérkis ir piedzivot realas situacijas, kas varétu notikt
meza. Sakuma skolotajs izskaidro spéles principu un, ja
ir nepiecieSams, parada pieméru. Bérni noliek mala savas
somas un noteikta vieta sak brivi kustéties un skraidit. Kad
Vo v 0 tieizdzird vardu “Laizam mezal’, tie apstajas un klausas
r, 0t instrukciju, pieméram:

L N R T N LN L RTINS Skaitidana - izveidot pari ar kadu citu dalibnieku.

L e g Lomu sadale - viens no para télo zaki, bet otrs télo vilku.
| \ b : ! : I | | !

I I I R “, A TR TR Uzdevums - zakis bég projam no vilka, kurs ker zaki.

I | ! T : 1 |

Lt e e “Laizam mezal” izskan atkal un bérniem tiek dots cits

st b uzdevums., Uzdevumu skaitu nosaka péc vajadzibas un

et Vo S e 14, cik loti bérniem 1 spéle patik. Spéles beigas ir svarigi
s IR L N R (TR R I INE Ly izrunat bérnu izjatas - ka vini jutas zaka un ka - vilka loma?

e RN IETEIKUMI LOMU APRAKSTIEM:

SRR Lapsa uz zemes meklé ko édamu un atrod
NESTNS Divi cilvéki Lapsa - Sokolades iepakojums Sokolades iepakojumu, kur$ burvigi smarzo,
SN IR PR tacu péc ta apésanas tai sap véders.

TR Suns skrien prom no saimnieka, un saimnieks
' R Tris cilveki Suna ipasnieks — suns — zakis izmisigi dzenas tam pakal. Suns skrien pakal
zakim. Zakis ir noguris, tacu skriet neparstaj.

Bérns meza skali klaiga un pieskrien pie
ligzdas ar diviem mazajiem putniem.
Pieaugusais putns baidas nolaisties ligzda,
jo skalais bérns to biedé. Mamma nomierina
bérnu un aizved to prom no putnu ligzdas.

Mamma - skal$ bérns - divi mazi putni

Pieci cilveki ligzda - putns, kas knabi nes kapuru

Bérns, kurs$ galvu pagriezis pavisam cita
virziend, pat nenojaus, ka skrien uz skudru

Tris cilvéki Skudru puznis - divi bérni pUzna pusi. Par laimi vina draugs to pamana,
aptur vinu, un bérni kopa apskrien apkart
skudru paznim, to nesabojajot.

Cilvéks dodas pastaiga pa mezu un ierauga
plastmasas pudeli métajamies zemé. Vins to
pacel un aiznes lidz atkritumu tvertnei, kur
to iemet.

Viens cilvéks Cilvéks meza

Nakamos sizetus var veidot pasi bérni
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3. KERAM KRASAS DABA

So spéli var izmantot, lai btu interesantak parvietoties no vienas vietas uz otru. Lieciet bérniem izpétit
savu Zeku krasu, ja nepiecieSams, ari to zeku, kas tiem ir kajas. Vinu uzdevumes ir atrast $adas krasas meza,
ejot noteikta marsruta. Saja spélé var iesaistit ar pasas Zekes, lai ari tas piedalitos piedzivojuma. Skolotaja
var Zekém jautat: “Vai jas atradisiet krasas, kuras jums ir mugura? Kuru krasu meza atrast ir visvienkarsak?
Un pretéji - kuru krasu meza atrast ir visgratak?”

Bérniem ir uzdevums apkart esoso krasu paraugus uzsmérét uz kartona loksnitem, lai tas velak ielimétu
savas meza dienasgramatas. Pieméram, skolénam ir brinas zekes, tapéc vins var izmantot zemi, lai uz
kartona loksnites iekrasotu bruno krasu, zali var izmantot zalajiem toniem, pienenes dzeltenajiem utt. Ir
svarigi izvéléties vietu, kura skoleni drikst plakt zali, pukes, zarus, lapas un citas lietas. Nakamaja pieturas
vieta skoléni sava starpa var parrunat to, ka tiem veicas - kadas krasas tie atrada, kadas neatrada, vai tie
uzduras kam interesantam meklésanas laika.

4. REDZAM, BET NEESAM REDZAMI

Sispéle ir lidziga paslépém, tapéc ir svarigi noteikt teritoriju, kura bérni drikst atrasties. Sis spéles
spélédanai ir nepiecieSama saméra aizaugusi apkartne vai biezoknis, lai bérni taja varétu veiksmigi
paslépties un lavities.

Bérni savas somas un liekas mantas novieto viena vieta netalu no skolotaja un no tam izveido “avotu”.
Bérnu uzdevums ir iejusties izslapuSu meza zvéru loma, kuri vélas padzerties no avota, tacu pie avota
atrodas lacis (skolotajs), kurs nokers ikvienu, kas méginas dzert no avota. Laca uzdevums ir aprakstit
ikvienu, kas ir pamanits tuvojoties avotam - ta drébes un atrasanas vietu, nevis vardu. Ja skoléni izdzird
sava apgérba aprakstu, tiem ir jaatkapjas talak un jaslépjas cita vieta. Galvenais $is spéles uzdevums nav
sacensiba vai uzvara, bet gan izpratne par to, cik svariga daba ir sapldsana ar vidi un ieklausanas ainava,
lai neklatu par vieglu medijumu pléséjiem.

Viena spéle tiek spéléta piecas lidz desmit minates, un tai var bat vairaki piegajieni. Katras spéles beigas
ir svarigi aicinat bérnus dalities sava pieredzé: “Kads apgérbs vai apkartéjie augi palidzéja noslépties
vislabak? Kas slep$anos padarija sarezgitu?”

5. I1ZVEIDOJAM ZEKU STABINU

Sai aktivitatei ir nepieciesams atrast vietu meza, kur ir patikami atrasties un kur ir pietiekami daudz
materialu, ko izmantot blvniecibai (Ciekuri, zari, lapas, akmeni utt.). Lieciet bérniem paltkoties
apkart un atrast piemérotako vietu meza vinu Zekém. Vietu, kur Zeke jutisies labi (koka dobuma,
pie sakném, sinas, starp akmeniem). Kad ista vieta ir izvéléta, bérni to labiekarto ka stabinu (bavé
jumtinu, mébelites utt.). Bérni sava starpa drikst apspriesties un veidot kopéju stabu vairakam
Zekém. Bérniem ir uzdevums no 3is vietas panemt kadu priekSmetu, kuru nogadat uz klasi un
ievietot Piedzivojumu kéraja, lai ta atgadinatu par meza gitajam sajatam.

Kad norunatais laiks ir beidzies, kopigi apmeklé&jiet
ikvienu no vietam - stabiniem un uzklausiet bérnu
stastu par to, ka tika veikta vietas izvéle.
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6. FIKSEJAM MEZA MAINIGO SKAISTUMU

Lai bérni (un vinu Zekes) labak izprastu un pamanitu dabas mizam mainigo
skaistumu, vienojieties par kadu meza ainavu, kuru pétit detalizétak un
fotografét dazados gadalaikos ari nakamo pargajienu laika. Tas var but skats
uz pieaugusu mezu, jaunaudzi vai izcirtumu — vélams, lai $aja vieta butu
redzamas cilvéku saimnieciskas darbibas pédas. Kopa ar bérniem fotograféjiet
vai ziméjiet 3o vietu.

Foto vai ziméjumus no dazadiem gadalaikiem macibu gada nosléguma var
apkopot ka atsevisku izstadi vecakiem vai paréjam grupam. Pirms izstades
kopa ar bérniem parrunajiet at3kiribas, kas redzamas pétitaja vieta tris
gadalaikos. Varbut ziema tur ir notikusi mezizstrade? Varbut pavasari izcirtuma
ir iestadits jauns mezs? Tas palidzes bérniem pamanit to, ka meza viss cikliski
mainas gan gadalaiku, gan ari cilvéka saimnieciskas darbibas iespaida.

DARGUMI. Kamér bérni ir aiznemti ar uzdevumu, skolotdjam nemanami
janoliek kada vieta maisinu ar mini-lecam (skat. 1. soli), kuru tagad jalauj
bérniem atklat. Paskaidrojiet, ka maisina ir magiski riki, ar kura palidzibu
bérni varés savam Zekém paradit mezu no cita skatu punkta. Ar mini-lécu
palidzibu bus iesp&jams labak saskatit sikako meza skaistumu — mizas detalas,
sunu lapinas, ¢iekuru zvinas. Radiet bérniem pieméru, pieliekot lécu pie acs
un pievérsot uzmanibu kadam sikam detalam daba. So uzdevumu bérni var
turpinat ari atpakalcela uz bérnudarzu.

7. DALAMIES PIEREDZE

Neaizmirstiet dalities ar atzinam, kuras esat meza apguvusi. Pirms atgrie3anas
bérnudarza aiciniet bérnus atrast meza kadu dabas priekSmetu, kas tiem
visvairak saistas ar to, ko vini iemacijas $aja rudens pargajiena. Kad bérni

to paveikusi, izveidojiet apli un aiciniet bernus pamatot savu izveli. Pec

tam savaciet Sos priekSmetus un ievietojiet Piedzivojumu keraja. Vai ari, ja
Piedzivojumu kérajs ir par mazu, kopigi izvélieties vienu lidz tris priekSmetus,
kurus vedisiet sev lidzi uz bernudarzu.

PADOMS

Jair laiks un iespéja, varat kopigi lasit rudeni meza
atrodamas ogas: mezrozisu auglus, piladzus, dzervenes,
mellenes, briklenes. Sis ogas varat savért uz diega un
zaveét, bet ziemas pargajiena laika sagatavotos gardumus
iekart kokos dzivniekiem!
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1.

DETEKTIVU SOLI NEPIECIESAMIE MATERIALI

Zekes, Piedzivojumu kérajs, priekSmeti no

1. leskatamies piedzivojumos . . A .
P ) dabas, Meza dienasgramata, krasainie zimuli

3. Veidojam Zeku teatri Auduma gabals ar caurumiem, zekes,

priekSmeti no dabas

\ y,

IESKATAMIES PIEDZIVOJUMOS

Kad péc pargajiena pagajusi vismaz nedéla, skolotajs sapulcina
bérnus ap Piedzivojumu kéraju, aicinot tos nemt lidzi savas Zekes

un Meza dienasgramatas. Skolotajs velk ara priek§metus no
Piedzivojumu kéraja kastes un rosina bérnus izstastit, kas Zekém bija
meza interesantakais? Kas bija parsteidzosakais?

Vienu no dabas materialiem no Piedzivojumu kéraja var nodévét par
sava veida “runas akmeni” - tas, kuram Sis priekSmets ir rokas, drikst
runat, tacu, kad viss ir pateikts, priekSmets japadod talak nakamajam
bérnam. Kad bérni beigusi izteikties, vini uzzimé savu milako rudens
piedzivojumu MeZa dienasgramata.

2. PARSKATAM MEZA NOTEIKUMUS

Bérni parskata ieprieks izveidoto Meza
noteikumu plakatu, uz kura attélota
uzvediba, kas jaievéro, atrodoties meza.
Kopigi atziméjiet plakata mala, kuri

no noteikumiem bérniem padevas
vislabak, un kas nepadevas tik labi, cik
vajadzétu. “Nakamreiz més centisimies 30
noteikumu ievérot rapigak.” Beigas atkal
pielieciet plakatu pie sienas.
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3. VEIDOJAM ZEKU TEATRI

Kadu meza pieredzi bérni var izspélét Zeku teatra veida. Klasé vai cita tam piemérota telpa, tiek nostiprinata
virve, uz kuras tiek uzkarinats audums ar caurumiem, kuros var iebazt rokas. Ideali, ja audums sasniedz gridu.
Skolotajs stasta: “Pateicoties Siem caurumiem, més redzésim tikai Zekes, nevis cilvékus, kuriem tas ir rokas. Sis
ir burvju audums, un tapéc Zekes taja var atdzivoties un runat. Tagad varam izveidot ZEKU TEATRI”

Zeku teatris ir paredzéts, lai no ta gatu prieku un jaunas
prasmes. Prieks, kuru gast méginajumu laika, ir svarigaks, neka
pati gala izrade. Varat izvéléties kadu no zemak noraditajam
iespéjam vai izveidot pasi savu variantu.

Skolotaja Zeke ir teicéjs, kurs vada izrades saturu un ladz
skolénus iesaistities, kad tas ir nepiecieSams (skatoties cauri
kadam caurumam, piebilstot kaut ko, veidojot kadas skanas,
atrodot kadu priekSmetu utt.).

Viens no bérniem piesakas ka brivpratigais ar Zekes
palidzibu attélot savu pieredzi, kamér paréjie bérni skatas.

Zekes sadalas grupas un sava starpa apspriez, kadu stastu
tas grib paradit citam grupam.

Skoléni gada laika vairakas reizes veidos Zeku teatri, lai ar Zeku palidzibu kopigi apspélétu
vienu vai vairakus notikumus, kurus tie atminas no pargajieniem meza. Pédéja gada izrade

var noritét ari citu grupu vai vecaku prieksa.
- J
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